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eriodico mensile della missione cattolica italiana Albis -

Le vacanze ci ¢
_dobbiamo sfruttare per dxlatare 1z

capac1té di ascolto.

 Ilcontatto con la natura, 11 coltlvare 11 dlalogo

_Un po di rxposo tra i monti o al mare, alcum ‘
giorni liberi da orarx, da impegni, da un lavoro

__spesso stressante: € un sogno questo pitche

gittimo per tutti, per chi abita in luoghi

rvel lenati dai sottoprodot jun progresso

 senz’anima che si ritorce

_ Un sogno, purtroppo, piti che unarealta.
_ L’esasperato consumismo dei nostri giorni ha

- finito per guastare anche le nostre vacanze; ha
. reso dlsumano non solo 11 lavoro ma anche Ie
~ vacanze.

_ Iluoghi di vacanza sono duphcatl pen031 del

caos cittadino: spiagge ridotte a carnai, code -

__interminabili sulle autostrade, baccano € chma

da fiera ovunque.
. Non sappiamo pit n¢ lavorare ne nposare
normalmente. ~
- L’uomo ha dlsumamzzato tutto, perporsia
_ servizio delle cose, delle macchine, dei sistemi
_economici, degh mteress1 d1 una economla fme

~.ase StCSS&

A unlavoro che svuota, che non & rlcupero delle ;
proprie energie, che si rlduce a fuga, evasxone,
“stordimento.

Sembra che I’abitudine al rumore Sla dxventata

_oggi una seconda natura.. ‘

 Abbiamo paura del silenzio, paura d1 guardare ‘
dentro di noi, di guardare in alto. . ‘

~ Dobbxamo ricuperare il senso umano e crxstlano
sia del lavoro che del nposo . ‘

‘ dxsmteressato e ’amicizia, il guar

noi stessi per fare il punto della situaz

rlordmare le 1dee.

questo

. nonsia tempo perso, bensiun tempo trascor

nella gioia riscoperta di voi stessi, degli

 famigliari, della voce d

ella natura, della voc

_ deglialt i, delI&Vo ce di
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,DAL 9 LUG‘LIO AL 11 AGOSTO .

N QUESTO PERI ODO SONO SOSPESE
CHE LE MESSE IN LINGUA ITALIANA.
HI LO DESIDERA PUO FREQUENTARE -
L. MESSA IN LINGUA TEDESCA. DI
L GUITO COMUNICHIAMO GLI ORARI

Orano S Messa

;Horgen |
Sabato:

&% La Missione | ;
oy V‘»]jore1800
,‘ Domemca o

- ore9.30/ 11 00/ 18 30 S Messa in Imgua tedesca

:IL CENTRO DELLA MISSIONE DURANTE o |
LE VACANZE ES’[‘IVE RIMANE CHIUSO

Lélignau o ; “ Tel.7713:k22}22";
. Sabato: .
~orel830 = S.Messainlinguatedesc.
~ Domen ca: - -
ore 8.00/10.00 S. Messa in lingua tedesca

. Per chl suona la campana

. Coromer Ferdmando
. Tel.7254322

orel9. 15 . S.‘{Mes:‘Sé in lingua tedesca

5Domemca

... questo sentlmento lascia sbogottlta la comumt
) e9 15/ II 15/20 OO S Messa in lingua tedesca -

Wﬁdenswix . f .

Domemca

Richterswn -

‘Domenica;

: L ~diritornare alle proprle radlcl per goder51 11
';Texf. ;78031‘16 |
. 80gno: ;"A‘ve,va gia dato ‘molto all’emlgrazmne, :

- S Messa in lmgua ted esca 27 anni, di cui 25 alla Standard.

ore. 8 00/ 10 15 - k‘kS'.‘:kMeSSa in lmgua;tedescﬁa

. Tel.7200605 distu ;bo, che pen51 sia segno di stanchezza,g 0
. = " precipitare tutto. Pensi di riprendere il tuo
. “‘S;Mesysa in lingua tedesca .

= 1mprovv1samentelamortetlghermlsce

“Anche qu1 rxtorna I mterrogatwo dlsperato

ore 8.00/9.30/11.15 S, Messa in lingua tedesca
——W*———————————“—— f perche"

. Tel.7840157 -
; s rlprendere il lavoro? é impossibile che sia morto
%Mtedesc a viso, in quella fronte gelida che mai avresti

‘E facile esprimere sempre un giudizio positlvo

Kilchberg"“” .
fSabato ...
ore 18. OO _ S.Messainlingua tedesca
“Domemca - . -

. TL7152975

ore 7.30/ 10 OO S, Messa in lingua tedesca
; e L ~ suchi muore. Si corre 11 nschlo di peccare d1

- Mauna verita, che s1a verlté va sempre detta,

- chi muore lascia sempre una ereditd morale.

_ L'’eredita morale di Nando, oltre la sua serieta
o labor10s1ta, che era apprezzata dai suoi datorl di
lavoro, é rappresentata da una v1rtu oggx ‘

e Mes?? m ,“’?SP?‘tejL...e?cai . sempre plu rara:

S Messa in lmgua tedescasy

1930——-1984

Un altro lutto nella nostra Comumté 1tahana
Come ogni lutto lasc1a sgomento, tanto pin

in emigrazione, il cui traguardo € sempre quell

meritato riposo. ~
Anche Nando stava accarezzando orma1 questo ‘

Aveva v15to con gioia la sua Ei

Poi quando meno te l’aspettl un leggero; ;

lavoro, perche imedici, per quanto rlguarda la
loro diagnosi, ti rasserenano, ed ~ ‘

Un perche Che ti lascia sconvolto, I’umano non ~~
vuol accettare la realta: «Ma se doveva

...Ed invecela realtd éli davanti a te, in quel

gensato di baciare per l’ultlma volta.»

adulazione.




‘ Il coragg o delle proprxe dee, e soprattuttoil
oraggio di dire la verita, e di di rla in faccia.
 Viviamo in una societa di compromessi, di
barcamen: amentx, la morte di Na
su di noi, ci ricorda una virtu che se vissuta,

non ci attira certo simpatia, ma ci fa pero d1 una -

statura morale non indifferente.
Incontrarci assieme a chi vive nel dolore,
oltre che gesto di sohdarxeta, ¢anche

ochealeggia

pressione di un grazie aNando checirichiama

on il suo esempio al senso dell’ onesta cheé
more anche alla verlta

;******

Cisi aspettere

sgomenn
qualcosa dl S

invece ci si trova di fronte all’ UMILtA

Capece Rmo “ o
Mai come nel caso della morte diuna piccola
reatura, 22 mesi, le parole della Bibbia;sono; ‘
_intonate alla verita: o
«Dio non ha voluto che la cattlverla del mondo
sfxorasse o contaminasse». Nel momento del
ore, quando >oprattut to ’'umano si fa sentire

utta la sua carica, le parole: sembrano ancora

plu facciano vxbrare il cuore di fronte alla 1
offerenza. ~ ‘
ome offrire un brlcmolo di serenita Splrltl ale

ac una glovane mamma ¢ ad un papa che hanno -
isto spegners1 quella Iuce di vita accesa dal loro

nore? Come mspondere al martellante inter-
‘ VO: 27 perche il nostro Rlco? -
EsololaFedec he in questo momento puo

aiutarci, facendo affiorare sulle nostre labbra la :,

reghlera. «Slgnore io non capisco il tuo modo
di agire, dacci comunque la forza di saper i

. accettare la tua volonta, quando questa ci guxda

ifficili

vede e comprende la dlsperazmne, il dolore che
si esprime nel pianto. Dio pero non ci prova
; oltre le nostre forze, e sa mfonderc1 anche il
scorag g1 0 necessario. ~
> egli non ascoltasse il nostro gndo di dolore,
_ non sarebbe I’Amore. La partecipazione di
parenti, amici e conoscenti, nel dare 1’ultimo
_saluto a Rico, ¢ stato anche unsegno di ;
- olidarieta: il dolore di mamma Anna e papa ;
~ Nicola ¢ stato vissuto da tutta la comunita.

ifficile pregare in certl momenu € on

E strano e misterioso il modo di agire

- Egli comprende anche quanto sia dif’
;ascoltaton credere al suo regno. Per ques oli

invita ad avere fiducia e speranza, p01ch .

~avverra del suo regno come avvxene nell ‘
: natura' ‘

~ Cosi avverra anche per il gno di
. reahzzera, anche se i suoi inizi lasciano
sfiduciati. Occorre vincere lo scandalo

provocato dalla sua umilta. Chi dubita non
conosce né la Bibbia né la potenza

di Dio. Oltre a queste parabole altre vogliono
sottolineare la misteriosita del regno d
Rlcordate la parabola del seminatore che esce a

_seminare con grande generosita: Matteo 13 3

Parte del seme cade lungo la strada, altr:
terreno roccioso, altra tra le spme, altrainf
su terreno buono.

Cosi avviene per il regno di DlO nonost

sia’autore di questo regno, le difficolta non

mancano, molt1 uomini sono 1mpreparat1

riceverlo..
Nonimporta lo spreco dx tempoela fatxc‘ anz

esistono moment1 in cui tutto sembra falli

- Occorre perseveranza, anche se le dlffxcolta‘ le
‘occupazxom materiali, 11 desxderlo d1 ricchezza

fo minacciano.

Oltre a sottohneare le dlfflcolta che 11 suo regno
deve affrontare, Gesu ci presenta un altro.
aspetto del suoregno.

Nel suo regno il Bene e il Male conv1von
assieme: Matteo 13,24.

La parabola della lezama. -




in: *oerba‘c‘attiva.;che’
al tempdoppqrtuhof -

““s

Quan vol
in 1ando il suo regno non dxst ugge il male” ;

Una idea che ha mess
di fantasia di molti che : sanno deéxc :
_tempo libero a vari hobby. Una car

 Agliorgar
~ GRAZIE
- reali
 tanti altrl - ~
 Lapremiazione ha Vlsto, vmcxtore nel settor
o fotografxa Monachesi Mano, nel . settore man‘

- dal settore <<fotograf1a>> al disegno; dai lavi em
di cucito (u ncmetto) al ferro battuto; d

falegnamena al dlsegno colo rato su legnc

~ all’hobby diuna auto in mini atu‘ra‘,‘ ‘fun‘z nante
. perbambini. ~ :
_ «Lamostra del tempo hbero» € stxmolo anc
_per tantl, a scavare dentro di sé, nellaricercad:
_ capacita che possono passare dalla pot

all’atto scrostando quella certa pxgrm

inn te.

di fata: Rodelli Gabnella i

. g101ello d’arte; nel settore dxsegn
_ Costa; in lavori di ferro Belhm E
‘Sxmantlrachls -

Tuttii

_ partec
_if—‘—- Gar b

Derung Brlghltte — Bigl hetti Renzina - Be

“ tha—Monsorno Elena-—Amatq——.Manca‘




: Comltato‘ clttadlno
“e;d’mtesa ‘

- NeHa «Veremshaus» della chlesa cattohca, di

. Horgen, la comunita di Horgen & stata invitata .

_ per la presentazione del Camltato Clttadmo
o d Intesa, Venerdi 25 Maggio.
ano. presentx i rappresentanti deIle
- associazioni; Colonia Libera — Famlglla
_ Pugliese — Sindacato SMUF-SEL — Comitato
. Genitori — Assomamone Cultu ale Sportwa
 Italiana.
Trale autorlta 1tahane Brescxam (Co Co Co )
. presxdente —V €zzoni (CASLD.
~ Da parte svizzera: Eberhard (con31ghere
. comunale), Fluckxger (con siglio scuola).
_ Si ¢ tentato di «rivitalizzare» (Bresciani) 11 gla
~ Comitato Cittadino con un nuovo statuto.

_ Certamente lo spettacolo offerto dalla comunitd

‘ ‘1ta11ana di Horgen, ha suscitato mterrogatm .

_ inquietanti: Indifferentismo della comunita?
_Poca credibilita dei gruppi organizzati?

_ Persistenza su una linea che ha bisogno di.

. magglore duttilita per receplre quelle che sono 1e~

_esigenze della base? .
- Quale di questi mterrogatm puo alutare a
capire meglio? = L
Probabilmente ¢’¢ un p6 d1 tutto

* ’augurio ¢ che il Comitato Cittadino d’ Intesa ‘
i confronti anche su questi mterrogatlvx e
prenda slancio, per percorrere quel cammmo
che ¢ valido solo nella misura con cuiincide
sulla comunita stessa e si apre alle e31genze L
sempre nuove della comumta stessa L

Rlchterswﬂ

particolare al tradizionale incontro rehgloso
. comunitario (Messa) € umano (pranzo
_comunitario).
‘ £0 ( *reare una verxﬁca per 11 gruppo
L 1». Innanzi tutto si & cercato di
. ‘fconoscere | punto di vista dei presenti sul |
~gruppo esulla validité de lla Festa «Mltenand-
Insiemey».
~ Sono cm:a quattro anni che si celebra questa
Festa E solo tradlzxone o e testlmomanza"

- ;Se‘e soIo tradmone vale la pena
___conun gruppo che si incontra regolar ente
 senza che pOl‘tI un frutto perla. com ~

rapporto stranieri-svizzeri?

Se ¢ testimonianza: quale mc1denzaha sull

comunita?

- Attorno a questl mterrogatlvx si & svolto un

dialogo a ruota libera con l’mtervento dl‘alcun

parteupantt al pranzo. ;
_ E emerso che pochi, a hvello sv1zzero, sa o
_ della esistenza del gruppo. Mitenand. E -
‘ qualcuno si¢ detto anche dlspomblle,
- come uditore. .

Si ¢ comunque avuto la sensazxone che oceor:

_comntinuare su questa linea, comvolgendo

svizzeri-tedeschi, animati anche da‘p

_ perché il cammino non ¢ facﬂe ~
: Inmattinata la celebramone eucarlstlca,

lingua tedesca e 1ta11ana, ha avuto come tema ‘
«Solidarieta nella recessione.» ‘
Un tema di fronte al quale il cristianesimo pu

‘ ~ver1flcare Ia statura morale ela credlblhta de
suoi seguacx ‘
 Perchépoiil momento umano del pranzo
comun 1tar10 non si riducesse ad una semplic
_ consumazione, ma si prolungasse come

momento umano di COHOSCCHZ&, sie pensato

_ bene di organizzare il pomeriggio all’msegna
: ;della allegna famlghare .

1l gruppo degli adolescenti ha pi'esentato un:

_ simpaticae s1gmf1cat1va scenetta nella. quale
__sottolineava come i rapporti tra svizzeri e osplt

sarebbero ottimi se da ambedue lag
un po piu di buona volonta.

~ Laparte musncale preparata da Marc

_ Isenegger, ha dato un tono ancora pi
e spens1erato al pomeriggio, cosi comeil
_ balletto di Palmiro ¢ Felice, e i play back

Nunzia, Lilli, Gina € Elena. ;
Impeccabile I’organizzazione del servizio

sala, sotto la direzione di Fabiana e Domenico
Gustosissime le lasagne egli spaghett .

o A tuttiicollaboranti: Armando, Angelo, M a
Festa «Mltenand-lnswme»;

- Quest anno il gruppo Mltenand che comprende k
1tahan1-spagnoh e svizzeri, ha dato un’impronta

. ;Adll .Si\fﬁll‘.‘;‘.:

Pia, Graziclla, Pia, Carmen, Isabella, Rita,
Elisa, Nunma e raga221 sv1zzer1, 11 Gra21a pm
smcero o ~ e

‘ Serata dello staglonale

AI 20 d1 Magglo sié tenuta la «Serata» per tutti-
gli stagionali dimoranti nel Comune di Adliswil.
E da qualche tempo che l’auslanderkomm:ssxon‘

- ;dl Ad i wﬂ orgamzza tale serata alla scopodi




kporgere un ordxaie «Benvenuto» ma anche d1 ;

memoria. ‘ ‘
Au onta civilie rehglose Comune Parrocchla
Missione ecc. ... Mai come quest’anno erano
‘esenti quasi tutte le Autorita interessate al
ndo dello Stag

 Vice- -Console Spagnolo, il Delegato del Comune

_edel Cantone, il Presidente della Schulpflege e o

a Kirchenpflege, il Mlssmnano ital ano e
olo, ed altriancora ... =
Su tutti si notava un atmosfera distesa ed un
_vero placere di partempare a questo mcontro
che ormai fa parte del tradizionale buon
rapporto e comportamento tra Autonta Iocah e
Stranieri.
€ si allargassero tah 1mzxat1ve non
~:kcambxerebbe un poco 11 rapporto tra sv1zzer1 e

{da dwerso tempo, fi dai lontani. temp1 della
_ scuola che osservo partlcolarmente 1ncur1051ta €
i teressata 11 tuo lavorare.
1 giovani, poi, da sempre parlano di te, della ‘;
diversita del tuo essere professore. E a volte sei
_ziovane ed mesperto altre maturo e sapiente,
_ simpatico e cameratesco o scostante ed ostﬂe,
tollerante e comprensivo o esxgente e severo,
smone e vanitoso o pedante e msen81b11e,
‘xmldo 0 gentlle, prepotente e aggresswo.
.a casistica dei tipi non si esaurisce qui € potrel ~
_ancora tratteggiarne deglx altri tlplcamente e
professmnah che sono ancora vivi nei mxex

po : uesta mla Iettera e parlaru dex

' ragaz iche ti engono da empre, afﬁdan per

nale: Il Console italiano, il

trasmettere aira .
_ compito ¢ quello di port are gli stessi al piaceree
 all’interesse del conoscere per un pi ethbrato;

& costruttivo sviluppo dellindividuo.

L autentlca cresmta

riceveredatel’ istruzmne necessaria a
‘ ronsentlrgh una co locazmne nel loro futuro d

nomini € nel lavorc ~ ;
Detto cosi, il cor pito che d‘evrsvolger"e, dev1 ‘

‘ammetterlo, sembra piuttosto arldo edi

soluzione sbngatwa‘ ‘ ‘
Infatti la tua opera di msegnamento dovrebbe

~ ‘pluttosto essere definita una trasmlssmne dl da'u
_enozioni.

Questa difinizione, vedi bene tu stesso, non
puoi accettarla. Non & proprio posmbxle che ﬁ
tuo lavoro debba consistere solo in questo.

~Perche a questo punto dovresti gia considerart
in via d’estinzione, superato in breve senza
scampo e di gran lunga dai computers.
Ci deve essere ben dell’altro perche tu possa

_ invocare con buon e51to il tuo dmtto a } o
ysopravvwere'

E necessario, a questo punto, che tu assuma la

tua stessa difesa e credimi dovrai trovare -
_ argomenti validi e convincenti.
~ Per perorare la tua causati affrettia dlre che

in effetti non ¢ solo 12 conoscenza chedevi -
zzi, ma piuttosto che il tuo

E dici di possedere questa capacita in massuno
grado dal momento che scegliendo la tua

o professwne eri ben consapevole che non avresti ‘
. dovuto limitarti alla funzmne d1 trasmettltore d
sapienza. ‘

Se, infatti, questo fosse stato, come umcofm
sufficiente, potevano bastare kspesso rendendo ~
un migliore servizio, dei buomkh ~

Ora ti rendi conto che tropp

 trascurato di sciogliere il tuo animo inaridito

dal nozionismo per stabilire piuttosto con i tus
ragazziun Tapporto umano conti i

abusando del tuo potere e dimentico del

_ rispetto che si deve ad ogni essere umano,
- soprattutto perche ancora fr agﬁe ed
- influenzabile, sei ricorso e senza vergogna anch

“ll’xro ia che ferlsce e dxsamora, a volte
evers1b11mente, ‘

‘ Questo dicendoti un educatore € mancando alla f

tua missione!

o Quanto grande ¢ Ia tua responsabllxta tanto e
_ colpevoleil tuo fallimento: Tierastato affldato -

un ragazzo da realizzare e spesso lo hai

restituito disamorato, deluso e avvilito.
Cerchi glusttflcazmm i programmx vanno

rispettati e a scuola si deve venire per 1mparar

_ Ed eccoti ricadere nell’errore avendo appena
__intravisto in che cosa deve consxstere il segreto .
del tuo successo sul computer.




su un giornale locale, annuncia la morte di una

sedicenne; ’hanno trovata riversa su un prato, ~

con la smnga infilata nel braccio.
oriro in piazza per far dispetto a papa.»
_ .«Ho cominciato quando ho perso il posto di
; Iavoro, pero non immaginavo che la droga
avesse ingigantito i miei problemi.»
 forza di bucarsi si € beccato I’epatite virale, ¢
idotto a una larva. «Per amore del mio

aroba.»

Sono testlmomanze di alcum glovam eta medle ;

18/23 anni, e sono in forte aumento anche i
tredicenni.
_ I motivi sche spmgono quest1 gxovaru verso
autodistruzione, sono gli stessi: ~
nsoddisfazione, insicurezza per un futuro, -
alori ideali che vanno scomparendo, crisi.
amxgkar

_ Molti affermano che siamo ancora agh inizi,

,‘qumdx il peggio dovra ancora venire. Eppure, o

‘ogei, queste nOtlZIC 1on ¢i toccano quasi pit.

‘Sembra quasi una cosa normale ascoltareo

leggere che dei glovam muoiono per una.

«overdose di eroina». ; ~

_ Viviamo i1 un’epoca nella quale siamo abltuatx
entire certe cose, quando noi non s1amo

colpm in prlma personaQ . -

. Eppure ques ¢ voci potreb

‘ad una situazione 31m11e, vi

720, m1 prostltulsco, €osi posso proctxrargh .

 percheé

figli e allora come ci compc

nell’mdlfferentxsmo oppure cerch mm di

- aiutare quest: ragazzi che per quaIche motivo

sono entrati in un tunnel, dal quale non

riescono ad uscire fuori, se non hanno u aluto
Certo, i gemtorl sono sempre gli ultimi
cheil proprio figlio si droga, e quandolo

scoprono nasce un dramma, non vogliono
crederci, come si comporta a famxghadl fr
aun caso simile?

ma alutand001 l’un con l’altro possxamo sal

gforse qualcuno d1 quest1 g10vam

degli anni la s1tuaz one pegglorera,‘sarem
pochi a morire di v =cch1a1a Che tristezza e ch

_delusione se si dovesse arrivare a questo punt
Lavitae bella se noi uomini la rendiamo bella.

al notta ‘

‘ »(ORREHTE

o Ch1 ama poco le vacanze

ne trae maggiori benefici. ~
Alrientro dalle vacanze non tutti reaglamo allo
stesso modo nel rlprendere i contatticonil

_ nostro ambiente abituale, sia fisico che sociale
lacasa;i rapporn con parenti o altre persone
‘kcostltuxscono i punti di riferimento de1 nostri

affetti o della nostra attivita. o
In relazione al rientro dalle vacanze, gh uomini
potrebbero, grosso modo, essere divisi in due
categorie: quelli che non vedono I'oradi

riprendere la vita di tutti i giorni, e quelli che

stentano a nprendere contatto con l’amblent
abltuale. .




Volendo tracciare i’rmmagme della persona che ;
appartrene alla prima categoria, si potrebbe dlre .

cheeun 1nd1v1duo che ha una grande
"esponsabr“ta nel suo lavoro echedaesso
riceve, com unque la maggior soddrsfazwne.
~ Sono uomini o donne che non sono dei

casahnghr, vivono poco in famiglia, non sempre .

- sono dei buoni mariti o delle buone mogli.
Vanno in vacanza con la propria famigliae in.
un determinato periodo (quando la fabbricao
ufficio ¢ chiuso) con lo spirito di chi deve fare

le vacanze, e generalmente al mareoin

ontagna si annoiano gia dopo pochi grorm

_ tranne i giorni in cui si concentrano nel
rogrammare cio che faranno, quando
;entreranno al propmo lavoro.

Ilritorno dalle vacanze é vistocomeun

momento di liberazione. In questo tempo di

crisi economica e di precarieta del mondo del

lavoro, il rientro dalle vacanze puo dlventare

on trovare pm il posto d1 lavoro o novrta

In tutti gli altn casx 11 rrentro dalle vacanz
sempre vissuto con un pizzico di tristezza:

rxprendere l’atnvxta quotrdrana ¢ pm fatrcoso é

lento.
Chr trova pm drfﬁcolta a normahzzare la
propna vita, ‘ono 1 bambxm, glr adolescentx, gh

iche e spmtuah ad una condlzxone chee
generalmente hmltante della proprxa hberta' gh

comcrde COn I’abbandono della proprla hberta
di mo 'mento econglii 1mpegm dellascuola.

Infine gli anziani, perche in vacanza recuperano ‘

na parte dei propri affetti e unruolo
all’interno della famiglia, per p01 perderlo
quando il resto della famiglia sara assorbito daI
lavoro; dalla scuola o da impegni. socrah.

L’atteggxamento mentale con il quale si rlentra .

dalle vacanze, condiziona il riadattamento, e
condiziona anche i benef1c1 delle vacanze.
Ecco gli individui del primo gruppo si
riadattano meglio al post-vacanzee ;
conservano, potra sembrare strano, piu a lungo
1 benefici delle vacanze, anche sele hanno
godute meno degli altri, o

Una spregazrone ¢ essi non hanno fatto cose
strepitose al mareoin montagna, non hanno; o
sottoposto il ¢ corpo aglr stress cui vanno

o

incontro coloro che non voghono perder cun

minuto o una sola occasrone der «pxacerr» delle .

vacanze.
lmareoin montagna hanno rea}mente

. Vacanze' |
Insreme (1} separatr‘?

per molti il momento di liberazione da un’ ansra' ;

r ;_rmpegnata a programmare il propno Iavoro
_Essiin fondo non sisono logorati.
 Glialtrisotto I’ abbronzatura, che durera

probabilmente solo due settimane, nascondono ‘

oltre allaloro maimcoma del ritorno, la fatica
 fisica delle vacanze, per cui avranno brsogno dx
tre 0 quattro giorni di riad ‘

ttabilita. -
garida facile

Periodo controssegnato m

irritazione, da sonnolenza o, al contrarioda
difficolta di addormentamento, descadente
capacrta di concentrazrone.
Eil prezzo da pagare per una vacanza, tutto
sommato, vissuta mtensamente. ; L

; Ins ieme o separatl" forse questo € 11 0 uemma

delle coppre moderne, quando tra poche
settimane, ce lo augunamo, 1’mfuocata estate

apparlta.

. add
; Spaz otra l’amato-odlato partner «per
ritrovare se stessr e una proprra 1dent1ta>

Manonc é dubbio, Ia maggloranza del}‘e coppre

_che hanno raggiunto la saturazione, vivendoa

stretto contatto di gomito durante i lung ghi mesi

- di Iavoro, faranno il possrbrle ol 1mpossrbrle ‘
_per separasr. -

Luidi qua, leidi la, amoltr chllometrlc’
drstanza, la donna al mare, 11 maschro in

~~~montagna, oviceversa.

Senza contare quelli che. cercano d1 varcare
rittura i confini nazionali per 1 mettere piu

dicono.

~ Ma allora l’amore nelle vacanze fmrsce?

soffocato volutamente percheé plu tardr P ss

_ esplodere con alte vampate"
Certoil problema esisteed ¢ drverso da quell
dei I‘lCOI‘dl che si pub avere della nostra ‘
‘ mfanzra. ‘

Untempoi ragazzx 1gnoravano la v1ta segreta

dei g‘randr soprattutto di superare certi hmlt
Gl esseri umani, erano a pparentemente -
. tranqmlh, in pace con gli altri, ma nell’ammo e
~ nei sensi c’erano invece mquletudmr € rnsoddxs

fazioni segrete.

L Oggl l’rpocnsra ¢ scompars a; ma e subentrata
~ una smania di modernismo, un brsogno
_ insopportabile di dimostrare la proprla forza,

anche a costo di soffrire.

Cisono copple che tffermano dl essere stanche,
_ mentre non ¢é vero. Dicono cosi, perche

‘ voghono imitare coppie cel ebri, o coppie che
__mostrano in :hpe‘nde;nzan‘e ;

confrontidel

;lascrato r1p0sare 11 loro corpo, tenendo Ia mente'

 partner.




i g10rm sono il perlodo '
tiche, che
1mmeh;‘

Un dlstaccc assoluto 1.’illusione di ritornare

md

t o pr:ma del matnmomo, dz cancellare

_ L’animo umano e spesso volubxie, ha tante
ncertezze ...

Certo ¢’¢ sempre il momento in cuisi pud avere
1sogno d1 sohtudme, per rlﬂettere € guardare

parazxone. L xmportante € che ognuno
_mantengala propna dignita, sappla ‘

~salva uardar31

‘e dene :

‘personalité, ‘
compagno o

l proprlo balcone.

aggi dx una cura solare sono

‘ oposmone al sole ¢ eccesswa, s1 ha

‘; Sl deve qu1nd1 arrivare all’abbr onzatura senza

Ppassare attraverso ’ustione.

‘Occorre anche aggiungere che il sole, purtroppo

a invecchiare la pelle. Un altro motivo che deve
indurre alla moderazione e alla prudenza.
E opportuno dunque, difendersi dal sole senza
rinunciare pero a antagg1 estet'lm
dell’abbronz

una cartolina.

1ato, forse ‘
ere dxspombﬁl a nuovx mu.u tri. f

osufficientic

o puo contestare i benefici de_l -

1, una pr udenza € sempre necessaria.

‘~ Glma e delu

_ siano mtercambxabxh per una stessa pelle.

Nell’esporsi al sole occorre sempre rnolta

__prudenza. ,‘

- Particolare prudenza dovranno aver gl
_anziani, i ragazzi gracm e deboh, fe pe so ¢
nervose, eccxttab;h o

- Il‘segkreto pero € quello d1 espors1 gradatamente
al sole nelle prime ore del mattmo o nelle ultim

ore pome
Quando poi si sia ragglunta una dlscret ;
abbronzatura, sara lo stesso colorito brun.
deIIa pelle a fare da fxltro ai ragginocivi.
‘ Rusterho}z

Eumpa.

81 ¢ d a poco conclusa I’avventura calcistic
europea per le due squadre pxu rappresent twe .
del calcxo 1ta11ano ~




ammmo non certo. facile, avevano raggmnto le
i nei due Torne1 Europei d1 magglor
prestigio. . 1
I risultato fmale pero non ha accumunato le
ue squadre, come tutti i tifosi italianisi
fauguravano, nello stesso trlonfo

_ Se Torino insieme con il resto dell’ Itaha di fede

~ b1anco~nera ha gioito, Roma e i tifosi giallo-
rossi non hanno potuto purtroppo fare
altrettanto.
1 blanco -neri seppur non con tuttl gh onon, ‘
no riusciti dopo novanta minuti di aspra
yattaglia, ad avere la meglio sulla valida e
lquanto vitale formazione portoghese del
dorto, la quale ha affron atola plunscudettata
Juventus, senza nessuna soggezione,
‘mettendola piu volte in difficolta e tentando in.

_la piu leale e sincera sportmta

la Roma saprd crearsi altre occa
. questaenon saranno certo altrlkfalhment ~
L’avventura europea non si ¢ comunque ancora

conclusa in autunno infatti, Juve e Liverpool,
si incontreranno in un dupllce confronto per la
conquista della Supercoppa, saranno due sfide
memorabili tra due delle squadre piu fom '

~d’Europa.

In campo dunque vmca il mlghore e sugh spalt" ~

Lalh Roberto

imodi di sovvertire u nrisultatochela Juve |

¢ riuscita a portare in porto, una vittorianon -
erto meritata al cento per cento. ‘
1 calcio comunque, si sa, quello che conta é 11
T ultato e questo alla fme ha dato raglone alla
5q blanco n ~ -

ande ¢ comunque la g101a incasa

a, altrettanto grande ¢ la d elusmne e .

1arezza, per una sconfitta non certo
incasa giallo-rossa. | ' :
si sono battuti sul loro terreno m un
rlpudlo di bandiere glallo-rosse ad armi pan
_ contro una squadra esperta e coriacea quale ¢ il
Liverpool; non sono bastati agh inglesi
ntoventi minuti di gioco per avereragione
a formazione romana, si ¢ dovuto
ricorrere all’appendlce dei rigori e solo in questo
: modo 11 leerpool & riuscito a prevalere
‘ ammare imeritied i demeritidei
vainundiciesivinceesi

_copp: asa proprla e coni calci di
‘ rxgoe lascia tanto amaro in bocca; questa
sconfitta non deve demorahzzare piu di tanto, ;
‘ e spingerce guardare sem ‘e 1n

_ quando i soli contributi italiani no

~ IMPORTANTE!
lici, certo perdere lafinaledi

'ACCIDENTI

- Non sapevo di: avere questo dmtto ;
nessuno me lo aveva mai detto' iaa

‘ Rubnca dl curiosita prevndenzxah a cura

di Dino Nardi del Patronato ITAL-UIL di
Zurlgo Werdstrasse 36, Tel 242 49 09

Convenzwne 1talo-sv122era sulla sicurezza

~ sociale del 1965 ed i successivi accordi aggluntlv' ;
‘del 1969 e 1982 permettono di poter | far valere i

1curaz10ne maturat1 m Sv1zzera

anche ai fml del ragglunglmento del diritto ad

una pensione italiana, senza per questo perdere

___unfuturo dmtto anche ad una rendxta sv1zzera
del’A.V.S.

Questo t;podx pen ione;italiana é quello .
ottenuto con la TOTALIZZAZIONE dei
periodi assicurativi italiani e svizzeri. Cio¢
sono
sufficienti per maturare un dll’ltto a penSiOne ~
italiana. - ‘ '

per poter pres antare: questo ti odi domanda i

pens1one (invalidita, veCch aia e per superstm)

_ necessario avere come minimo anche UN SOLO

contr buto versato nell’assicurazione generale
obbligatoria italiana gestita dall’ INPS ‘




—

_alcun contributo versato in Italia nella predetta
_ assicurazione, e se uomini non ha
ervizio militare, dovranno precostituirsi questo
«AGGANCIO» con il sistema prev denziale
taliano inoltrando la domanda al’INPS per
‘ttenere Pautorizzazione ai versamenti

~ volontan ed una volta ottenutola versare come

d1 UNA SETTIMANA

****** .

o Per coloro che esercitano una attmta Iavoratwa‘
_ in Svizzera I’obbligatorieta del versamento di.
___contrib uti prevxdenmah all’AVS nasce dal :
L. gennaio dell’anno in cui si comple il 18 mo

1966 ¢ lavora presso un negozm come
,‘prendlsta dal mese di maggio 1982. Ella ha
iniziato aversare i contnbutl all’A.V.S. solo dal

. i L
. Dal magglo 19841 importo mensﬂe delle ~

della Previdenza Sociale — I.N.P.S. — che
ono integrate al trattamento minimo. ‘
: ammonata a llre 328 300 L

L;Uno dei perche pit frequentl nella staglone che ‘
_abbiamo lasc1ato alle spalle; la prlmavera, e
«Perche non c’¢ pilt la pnmavera? »ainostri
empi c’erano belhss ime primavere» dicono i
{gemton. L

La prlmavera sec’ e, é cort1ss1ma, l’mverno
arrivasinoa magglo, ’estate & brevissima.
Una splegazxone ¢’¢. Sembra una favolaed
_invece si tratta di un fenomeno tremendamente
_serio. ‘ -
L ’Europa in ge m.rale haun «glgante buono»
_che sorveglia il suo bel tempo E 1’Ant1c1clone
delle Azzorre, un centro di alta press1one che
fada sentmella mettendo i in fuga ’aria fredda
‘ che arrlva dalI’Atlantlco

o sxgmﬁca che tuttl coloro, chenon hanno

circa sei mesi all’anno, nei penodx ~
‘corrlspondentl alla primavera e all’estate P01 se
_ne dovrebbe andare verso il Nord Iascmndo via

o neppureil

- Plinverno. -
: Questo «Glgante buono» da molt1 anm noné

; ; _piuregolare e preciso. ;

_minimo UN CONTRIBUTO VOLONTARIO  Seneva puntualmente alla fme del]’estate, ma .

- Dovrebbe arrivarci ai primi di marzo e

 continua quindi ad arrivarci addosso.

- Lacolpa ¢ di tutti gli uomini che hanno alterato

1iritmi atmosferici. Sono state apportate troppe
_ modifiche all’ambiente naturale e I’antlclclone
il «gigante buono» si trova come spaesato;
- disorientato.

‘Le modifiche sono state provocate dagh

inquinamenti, dal disboscamento, da ll’aumento ~
. delle grandl costruzioni d1 condomm i

Esemplo la s1gnor1na Blanchx ¢ nata 11 5. glugno‘

_ pensioni italiane erogate dall’ Istituto Nazionale

Il mare sta morendo, appare sempre plu

- (fra cui anche la pesca indiscriminata,
- soprattutto quella fatta con gh esplosm

‘ fﬁdell’mqumamenl 0 sono gli scarichi 1ndustnah €
; cxttadlm, le grosse quantlta di petroho che

_riversano in mare le navi che lo trasportan ) e le
- platteforme di trivellazione. .
I governi che si affacciano sui mari hanno preso

_ iniziative ms1gmficant1 A questo punto dev
_ esserela popo]azxone a far pressxone su1
_ responsabili.

‘Ma prima occorre che ognuno d1 noi «senta

_ Pattenzione e non sporcare le splaggle in questo .
~ periodo di vacanze. ~
_ Una cosa di poco conto, ma che sarebbe segno

~ RISPET
- CONTINUARE A VIV BRE

‘,u‘esto antmclone dovrebbe farela guard

libera ali’ana fredda € cosx nascono l’autu

torna al suo posto con molto ritardo.

va a passeggio per I’Europa L’aria fredda

Perché il «glgante buono» non ci dlfendé pm‘?

; - k‘f; ****** ;17‘
Salviamo ilmare -
Un fam()so‘scxe‘nzxato, ! acques Cousteau, che
organizza ricerche in tutti gli oceani, lancia

continuamente il grxdo dl allarme «Salvxamo 11 -
‘marey, . ‘

inquinato e povero di vita. Le cause sono tante,

Ma indubbiamente i maggiori fattori

veramente questo problema e cerchi nel suo |
piccolo di fare qualcosa: puo essere anche solo

di una nuova mentahta, pit rlspettosa della -

natura. ~ .

Il mare non deve essere usato come un ‘
_contenitore di rifiuti. «Dobbiamo metterciin

testa» ammonisce Cousteau, «chel’acquaéla

vita per ["'umanita e per 'intero planeta».

AUGURI DI BUONE VACANZE,E
A LA NATUR, SE VUOI




-‘%f;f‘“‘L’ANGOLO

;’Un falco. la nostra mente

, Sguardo felmo e astuto,
 attento, per il tempo che va,
‘ad ogni piccolo movxmento .
 dellanostra vita -
_interioree soc1ale
. pronto ad aggrapam
_consenno eriguardo
_ ad ogni luogo cogeniale,
. a regolare, sopraffare, oforse,
_ad ingannare ogni spiraglio
_ disentimento o d’emozione
 che scaturisce dal buon cuo re.
~ Noti 1’occh10 della mente, ~
si truce, si spavaldo si lucxdo? ;
“,Accompagnato dauna profonda «Idea»,
ktalvoIta struggee ncompone -
_ opere sublimi o fragili.
_ Eccolo quest’occhio! ...
_ lo chiamano razxonahta, -
,‘ke si cela dietro ogm espressxone, -
ogni oggetto sacro . naturale .
eimmortale .. .
Spesso pero nel dllemma ~
col perenne accompagnatore di nome
«sentlmento», le ostilita presenn o
volgono a suo svantaggio;
f per nostra fortuna, allora,
_ viene decretata la vittoria del cuore.

_ ci assiste sempre, nel bene e nel male, -

- stolt1 o meno'
‘ Antomo Gxachetta

«aﬁ;NOTIZIE-——FLASH

r-?’Corso dl lmgua tedesca

| ‘Ogm Corso offre de1 vantagg1

DEL POETA

. RIFLETTI

e delucide_tziOne; :

Coraggxo pero, quel Falco che l’1mpersomflca . o
‘ Orgamzzaznone «Amlcl dl tuttl»

f_}Scuola medla per ADULTI“

La scuola media: la possibili
he ti puo offrire
nell’eventualita di un rientro in Italia, ed al
tempo stesso, la possibil
di una cultura, solo elementare. -
Il corso dilingua tedesca ti offre la poc s1b111taf o

- diinserirti megho nel paese chetiospita.

diploma ¢

ta di conseguire un-
gliori p0551b111ta .

ita di allargare la base

Ogni corso, come ogni tipo di scuola, nchlede .

_ buona volonta e costanza, qualita che trovano

una contro parte di arricchimento moralee =

mtellettuale, alutando a

realizzarsi.

E DECIDIT

I: TELEFONA AL

CENTRO DELLA MIS

SIONE: 725 30 95.

C’échi ‘é‘adispOSizione

- **

per; ogni ‘informazi‘one ‘

*** %

Schmzenhof Horgen .

2o FESTIVAL DELLA - -
 ABBINATO AL CANTAGIRO DI LUCERNA -

CANZONE

29 SETT

‘Per ulterlon delucidazioni nvolger51 alla -

:MBRE

Missione CattohcaItahanadlHorgen 725 30 y
Orgamzzazmne stsxone — Armc1 d1 tutu :

***** :

SABATO 25 AGOSTO

. GRANDE FEST A ALL’H.U MANITAS -

SPAGHETTATA

DALLE 12 0

0 ALLE 24 00

«Gruppo di Base»

*****

IL CENTRO DELL A MISSIONE DURANTE .

LE VACANZE ES'
DAL 9 LUGLIO AL
IN QUESTO PERIOD
ANCHE LE MESSE I

. CHILODESIDERA PUO FREQUENTARE
~ LAMESSAINLINGUATEDESCA.

VE RIMANE CHIUSO
11 AGOSTO.

OSONOSOSPESE
N LINGUA ITALIANA.




